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Você pode fazer isso 
A maioria das pessoas tem uma excelente memória.  Eles podem se lembrarem de todos os tipos de 
coisas importantes como endereços, números de telefone, datas de aniversário, nomes de pessoas e 
informações de trabalho, tamanho de roupas… e a lista assim prossegue.  Qualquer coisa é fácil de 
memorizar quando você está interessado nela.   
  
Armado com um plano, um interesse e alguns minutos por dia, qualquer um pode memorizar as 
escritura. Não demorará muito tempo, mas será preciso disciplina.  Mas então, o que é ser um discípulo: 
disciplinando nossas vidas para se conformar com a Imagem de Cristo. 

Estrutura necessária 
Uma chave para ter uma técnica eficaz para memorizar as escrituras envolve em ter a abordagem e as 
ferramentas necessárias. Estruturando sua abordagem para usar técnicas que provaram ser bem 
sucedidas para os outros é uma maneira simples de sair com o pé direito. Então, aqui estão alguns 
componentes de um plano para a memorização das escrituras que é emprestado do Sistema Navegador 
Tópico de Memória. Você pode comprar o sistema de maneira simples de sair com o pé direito. Então, 
aqui estão alguns componentes de um plano para a memorização tópica do Navegador da Web Site, ou 
nas diversas livrarias que vendem literatura Cristã. 
  

Tópicos 

O primeiro ingrediente para memorizar um versículo envolve atribuir um tópico ao versículo.  
Memorizar o tópico com o versículo ajudará sua lembrança do versículo mais tarde.  Além disso, 
aproveitar o tempo para refletir sobre o tópico ajuda você a meditar no versículo e entender o 
ensino central no versículo. Uma lista sugerida de tópicos pode ser encontrada no final deste 
documento.  

Referências 

Junto com o tópico você também pode também memorizar a referência do versículo.  Memorizar 
onde na Bíblia o versículo reside é essencial para usar o versículo em um momento posterior no 
tempo.  Não há nada mais frustrante do que saber que o versículo está na Bíblia em algum lugar, 
mas não saber exatamente onde ele está.  Quando você memorizar a referência com o versículo, 
você será capaz de ir diretamente sempre ao ponto na Bíblia onde o versículo está. . 

Memorize perfeitamente 
Você deve memorizar o versículo exatamente como está registrado na Bíblia que você usa 
regularmente.  Conforme Deus traz a sua mente os versículos para você memorizar, você irá 
querer que sejam exatamente as palavras que Deus tem falado.  

 
Se você estiver se esforçando para memorizar, você deve fazê-lo com precisão. É tão fácil 
capturar a palavra exata quanto é memorizar palavras que estão aproximadamente certas.  

Use cartões 

Pequenos cartões poderão caber em seu bolso ou bolsa são a melhor maneira de capturar e 
registrar versículo a ser memorizado. Cartões do tamanho de cartão de visita (4 X 10 cm) 
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funcionará bem.  Adicionalmente, é fácil encontrar pequenas carteiras projetadas especificamente 
para cartões de visita. Você precisará de uma carteira de cartões para armazenar o versículo atual 
que você memorizou. 

Registre o Versículo 
Quando você escrever as informações no seu cartão, use a seguinte técnica: 

 

 
Por exemplo, se você estivesse registrando João 3:16 e desse o título de "Amor de Deus", o 
cartão ficaria assim: 

 

 
Você pode colocar informações adicionais ao cartão que poderão ser úteis posteriormente.  Se 
você estiver usando um esboço tópico como o do final deste documento você poderá colocar o 
identificador de contorno no canto superior esquerdo. E, para ajudar na sua revisão posterior, 
coloque a data em que você memorizou o versículo no canto superior direito.  

Pasta atual 
Use uma pequena carteira de cartão de visita para guardar seus versículos.  Você pode até querer 
uma carteira com duas divisas.  Use uma divisa para os versos atuais que você está aprendendo e 
a outra divisa para revisão de versos que você aprendeu anteriormente.  Claro, você pode usar 
algo tão simples como um elástico para manter os versos juntos. Mas as bordas se dobram e se 
desgastam se os cartões não são mantidos em algum tipo de dispositivo de proteção.  

Escreva o versículo como uma cópia perfeita 
da sua Bíblia no centro do cartão. 

Escreva o Título Escreva a referência 

"Porque Deus amou o mundo de tal maneira 
que deu o seu único Filho, para que todo o 
que nele crer não pereça, mas tenha a vida 
eterna”. (NVI) 
 

O Amor de Deus João 3:16 
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Armazenamento histórico 

Nos primeiros meses de esforços para memorização, você pode manter todos os seus versos 
juntos em um recipiente.  Mas com o passar do tempo, você precisará de uma caixa ou algum 
outro container para armazenar os versos que você memorizou em meses anteriores. Não é 
incomum ter a necessidade de armazenar centenas de cartões. 

Plano 
Então, uma vez que você tenha todas as ferramentas que precisa a próxima coisa que você 
precisaré de um plano.  Você precisará encontrar uma abordagem que possa ser mantida.  
Então, peça a Deus para guiá-lo enquanto você trabalha na adaptação de um plano que se 
ajuste à sua agenda e capacidade.  

Quando memorizar 

A melhor hora do dia para decorar é à noite, pouco antes de ir para a cama e de manhã depois 
que você se levanta. A noite antes de dormir é boa porque você esquecerá menos o que você 
aprendeu durante o sono. Pela amanhã, logo depois que você está de pé é bom, porque sua 
mente está fresca.    
 
Muitas pessoas usarão parte do seu momento devocional para memorizar as escrituras.  
Algumas pessoas preferem levar alguns minutos na hora do almoço ou jantar para trabalhar em 
seus versículos. Seja qual for a abordagem que você tomar, tente estabelecer uma rotina 
consistente. 

Ritmo 

Não tente memorizar muitos versículos de uma só vez.  Limite-se de dois a quatro versículos por 
semana. Você irá querer passar tempo entendendo o contexto do versículo e meditar sobre o 
versículo. Se você tentar memorizar muitos versos, você não experimentará completamente 
todos os benefícios da memorização. Lembre-se você não está em uma corrida. Qualidade 
(absorvendo de forma perfeita as palavras do versículo e seu significado) é mais importante que 
quantidade (ter muitos versos memorizados). 

Tradução 
Vários idiomas no mundo têm múltiplas traduções da Bíblia. Escolha uma tradução em seu 
idioma para que seja mais compreensível para você. Algumas traduções são mais precisas que 
outras, enquanto outras são mais legíveis. Encontre traduções que tenham o equilíbrio certo de 
precisão e legibilidade. Então fique com essa tradução como sendo a tradução que você irá 
memorizar. 
 

Como Memorizar um Versículo 
Depois de ter as ferramentas e o plano, a única coisa que resta é escolher os versos e memorizá-los.  
Os estudos da vDRC têm versículos de memória apontados ao longo de cada estudo.  Estes versículos 
são um bom lugar para começar.  Ou, você pode escolher os versículos no Sistema de Memória Tópica 
oferecido pelos Navegadores. Existem 60 versículos nesse plano que têm títulos já atribuídos. Depois de 
ter selecionado os versículos para memorizar, use as dicas seguintes para ajudá-lo a memorizar.    
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 Concentre-se - Você precisa estar em um lugar que é livre de distrações.  

 Leia o contexto – O verso em torno do versículo a ser memorizado irá ajudá-lo a entender a 
intenção do versículo. 

 Inclua o tópico e a referência – Diga ambos no começo do versículo e repita a referência no 
final do versículo.    

 Leia o versículo através de várias vezes – A repetição do versículo inteiro irá fornecer uma 
visão geral. Diga o verso em voz alta ou em um sussurro. 

 Quebre o versículo em frases natural – Aprenda o tópico, referência e a primeira frase. Em 
seguida, repita o tópico, referência, a primeira e segunda frase. Faça isso até que todo o verso 
seja memorizado. 

 Escreva o versículo – Escreva o versículo depois de ter memorizado é uma boa maneira de 
verificar se você memorizou o versículo perfeitamente. Repetitivamente escrever ajuda a 
cimentar o verso em sua mente. 

 Revise o versículo imediatamente – Revisão é essencial.  Gastar tempo revendo o verso para 
os próximos dias.  Cada vez que você revê-lo, certifique-se de que você está dizendo 
perfeitamente. 

Outras Ajudas 
Há outras coisas que você pode fazer para facilitar a memória das escrituras. 

Visualização 
Imagens são mais facilmente lembradas do que palavras.  A visualização lhe ajudará a formar 
uma imagem mental sobre as coisas que estão incluídas nos versículos. Por exemplo, quando 
Jesus disse, “Sigam-me e farei de vocês pescadores de homens” em Mateus 4:19, você pode 
visualizar um monte de pessoas seguindo Jesus com varas de pescar nos ombros, caminhando 
em direção a uma grande multidão de pessoas.  Seja qual for a imagem visual que vem na sua 
mente sobre pesca pode ajudá-lo a lembrar do conteúdo do versículo.    

Coloque isso em uma sitonia familiar 

Às vezes, o texto de um versículo pode coincidir com uma melodia familiar. Isto é, o ritmo de 
palavras pode corresponder ao ritmo de uma determinada melodia. Usar música te ajudará a 
lembrar de um versículo e gardá-lo em sua mente cujas palavras têm um ritmo particular. 

Revisão 
A chave para qualquer programa de memória é a revisão do que foi memorizado. Particularmente 
quando você começa a memorizar um número grande de versículo, revisão é essencial para manter os 
versículos na vanguarda de sua mente.  Você chegará a um ponto em que reconhecerá que um 
versículo está firmemente plantado em sua mente e você nunca vai esquecer.  Mas, outros versículos 
poderão ser mais difíceis de reter.  É por isso que um regime regular de revisão é essencial.    
 
Para ajudar no processo de revisão, crie três grupos diferentes de cartões de versículos. 
 

 Seu grupo de aprendizado 

 Sua revisão atual  
 Sua revisão anterior 
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Grupo de Aprendizagem 

Este é o grupo de versos que você está aprendendo esta semana.  Revise esses versículos todos os 
dias da semana, certificando-se de repetir o tópico, o verso e a referência.  Como você coloca novos 
versos para serem memorizados neste grupo, mova os versículos memorizados para o grupo de 
revisão atual.    
 
O grupo de aprendizagem deve conter dois a quatro cartões. 
 

 
 

Revisão atual 

O grupo de revisão atual não deve conter mais de 16 cartões. Se você está memorizando 2 
versículos por semana, que representaria as últimas 8 semanas de memorização. Percorra os 
versículos do seu grupo de revisão atual uma vez por dia, dizendo o tópico, a referência, os 
versículos e a referência para cada verso no grupo.      
 
Uma maneira fácil de marcar seu cartão é virar o cartão e escrever na parte de trás apenas o tópico 
e a referência.  Então você pode tentar dizer o versículo sem olhar as palavras.  
 
À medida que você adiciona versos recém-memorizados ao grupo, remova os versículos mais 
antigos do grupo e os coloque no grupo de história.   
 
 

História 
O grupo de história é o repositório que você usará para armazenar todos os cartões do versículo que 
você memorizou. Coloque as entradas mais recentes na parte de trás do grupo. Então, em um 
horário regular, tire uma seção de 16 versos e revise-os.  Revise o mesmo grupo por uma semana 
inteira. Então, coloque esse grupo de volta e pegue a próxima seção de 16 cartões. Continue a rever 
semanalmente uma parte dos versos em sua coleção.  Quando você chegar ao final da sua coleção, 
volte e comece de novo no começo.  

Grupo de 
Aprendizagem 

Grupo de 
Revisão Atual 

Grupo de 
Aprendizagem 
 

Grupo de 
Revisão Atual 

História da 
Revisão de 
Grupo 



Ferramentas para Dominar a Palavra de Deus Memorizando as Escrituras 

 
 

Página 6 of 7                              www.vDRC.org                                     2018 virtual Discipleship Resource Center   

 
Enquanto você passa por seu grupo de história, marque aqueles cartões que você lembrou 
perfeitamente com alguma marca que indica que você entendeu.  Da próxima vez que você passar 
por esse versículo, marque-o novamente se você lembrar-se dele perfeitamente. Cinco dessas 
marcas devem indicar que você bloqueou esse versículo na sua memória. Você pode então mover 
esse cartão para um grupo de versículos que você tenha guardado em sua memória. Esses 
versículos podem ser revisados com muito menos freqüência do que outros versículos que você não 
poderia repetir com perfeição.  
 
Quando você faz isso através de sua revisão histórica, você poderá querer reorganizar seus cartões 
para ajudar a trazer um foco diferente para a sua análise.  Você pode organizar seus versículos em 
duas maneiras diferentes: por tópico ou por referência.  

Por Tópico 
Organizar seus versículos em grupo de história e por tópico ajuda você a se concentrar em 
versículos que atendem a uma necessidade ou propósito específico.  Os versículos agrupados por 
tópico ajudam a fortalecer o impacto do versículo no que se refere a esse tópico. Outros versículos 
sobre o mesmo tópico ajudam a esclarecer o tópico.  

Por Referencia 
Organize os versículos por referência.  O contexto de um versículo com outro ajuda a iluminar o 
tópico no contexto do trabalho geral. Enquanto você passa por todos os versículos de um 
determinado livro, você pode discernir como esse tópico específico se encaixa com outros tópicos da 
passagem.  
 
Organizar por referência é útil quando sua coleção de versos é grande.  
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Sistema de Tópico 
 

A. Viver uma Nova Vida E. Crescer na semelhança de Cristo K. Instituições 

1. Cristo o centro 1. Amor 1. Igreja Local 
2. Obediência 2. Humidade 2. Sábado 
3. Palavra 3. Pureza 3. Sinais 
4. Oração 4. Honestidade 4. Casamento 
5. Comunhão 5. Fé 5. Lar e família 
6. Testemunho 6. Boas obras  

 7. Alegria L. Ensinamentos 
B. Proclamar Cristo 8. Vitória 1. Lei e Sacrifício 

1. Todos têm pecado 9. Auto controle 2. Liberdade da lei 
2. Pena do Pecado  10. Língua 3. Posição em Cristo 
3. Cristo pagou a penalidade 11. Unidade 4. Igreja 
4. Salvação não pelas obras 12. Esperança 5. Batismo 
5. Deve receber a Cristo 13. Frutificação 6. Ceia do Senhor 
6. Segurança 14. Paciência 7. Satanás 
7. Perdoar o pecado  8. Anjos 
8. Novo nascimento G. Deus 9. Julgamento, Recompensas 
9. Atraso Perigoso 1. Criador 10. Ressureição 
10. Julgamento 2. Sua Glória 11. Falsos Professores 

C. Confie nos Recursos de Deus 4. Sua Justiça M. Ministério 
1. Seu Santo Espírito 5. Sua Justiça 1. Fidelidade 
2. Sa Força 6. Seu poder 2. Preparação 
3. Sua fidelidade 7. Sua Sabedoria 3. Uso de Outros 
4. Sua Paz 8. Seu Amor 4. Exortação 
5. Sua Provisão 9. Sua Misericórdia 5. Dons 
6. Sua ajuda na tentação 10. Sua Soberania 6. Uso da Palavra 
7. Sua presença e Orientação 11 Trindade 7. Forma de Apresentação 
8. Sua Graça  8. Responsabilidade 
9. Perdão I. Cristo   9. Evite Erros 
11. Nova natureza 1. Divindade N. Métodos 

 2. O filho de Deus 1. Estabelecendo o ritmo 
D. Seja Discípulo de Cristo 3. Vida e Ministério 2. Momento Devocional 

1. Coloque Cristo primeiro 4. Crucificação 3. Disponibilidade 
2. Separado do mundo 5. Ressurreição 4. Acompanhamento 
3. Seja firme  6. Ascensão  5. Liderança Divina 
4. Servir os outros 7. Segunda Vinda 6. Multiplicação 
5. Dê generosamente 8 Nomes 7. Trabalho em equipe 
6. Desenvolver a visão do mundo  8. Treinamento     
8. Ousadia J. Adoração P. Profecia 
9. Guerra uma boa guerra 1. Louver 1 Concernente a Cristo 

 2. Ação de Graças 2. Concernente aos Judeus 
 3. Bênção 3. Concernente às Nações 
 4. Cantando 4. Em relação à Igreja 
  5. Tempo 

 


